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 校長室の窓から  

       流れ持ってこい！ 
校長  松井 裕次 

高校総体 

感動の高総体が終わった。校歌・応援歌を熱唱する学校、さすが南高生。全校生徒で戦った高総体だった。

激闘の４日間、幾多の会場で、湧き起こる歓声と感動の瞬間に立ち会うことができた。どの会場にも、必ず南

高生の応援があり、生徒会による手製の「横断幕」が選手の闘争心を鼓舞していた。 

３日（金）、総合開会式の行進には、中地区会場の陸上部・柔道部・卓球部・サッカー部の総勢５３名が参

加した。最後まで腕を振り、そして前を向き「南高の一体感」を感じさせる素晴らしい行進だった。他校の先

生方からも多くのお褒めの言葉をいただいた。県下屈指の見事な行進を見せてくれたと思っている。大会期間

を通じて、３年生は、これまで流した汗と涙の集大成と、後輩の目標となる試合を見せてくれた。１・２年生

は、３年生を支えその頑張りをしっかりと目に焼き付けたことだろう。 

特に、バスケットボール女子決勝戦の長崎西高戦、同じくバレーボール男子の事実上の決勝戦である大村工

業戦は、ともに圧巻であった。必ずや南高の歴史に残る名勝負として語り継がれるであろう。片時も目が離せ

ない、しびれる試合展開とは正にこのことだろう。互いのチーム力の限界を超えた壮絶な試合だった。結果的

に、勝利はつかめなかったが、会場の鳴りやまない大きな拍手は、感動を呼び起こしてくれた勝者と敗者の両

方を讃えるに相応しいものであった。感動をありがとう。 

勝負の流れ 

誰しもが経験してきたように、勝負には流れがある。序盤の「流れをつかむ」、「流れをつくる」。そしてチ

ャンスでは「流れに乗る」、「流れを放さない」。ピンチでは「流れを変える」、「流れを切る」ことが求められ

る。互いのチームがあらゆる手立てを講じて、「流れを引き寄せよう」とせめぎ合う。大人ではない高校生の

試合だからこそ、実力以上の何かがあるような気がしてならない。 

また、勝負の流れを引き寄せるには、「応援の力」が欠かせない。応援が選手を奮い立たせ、「流れ」を呼び

込んでくるのを何度も目の辺りした。それは、バレー男子の大村工業戦の出来事だった。女子バレー部員がリ

ードする「流れ持ってこい！ 流れ持ってこい！」が、実にストレートな表現で、分かりやすい応援だった。

本当に流れを呼び込んだように私には見えた。その後だ、大きな点差を追いつく驚異的な粘りを見せたのは…。 

オール南の力  

選手と応援が一体となって、勝利の流れをつくり出す。南高を代表する選手一人一人に、苦楽を共にし、声

をかけ、励ましてくれる仲間がいた。水分を準備し、汗を拭いて、風を送ってくれるチームの仲間がいた。ク

ラスの友達、保護者、先生方、同窓会など、南高を応援する全ての人、「オール南」の応援がついていた。選

手たちは、「感謝の気持ち」を「力」に変えて、やり抜いてくれた。応援生徒は、「応援に集結する南高」を見

せ、選手に南高のパワーを送り続けてくれた。これからも、勝利の流れは「オール南」の応援がつくり出す。 

苦しいときも楽しい、今、この瞬間が楽しい。 

 

緑 柏  



●バレー（男）    ３位           

●バスケット（女）  準優勝（九州大会出場） 

●ソフトテニス（男） ベスト１６ 団体戦   

●ソフトテニス（女） ベスト８  団体戦  

●バドミントン（男） ベスト１６ 団体戦 

●ヨット（男）    ３位 シングルハンダー級 畑田 了悟 

●水泳 （男）    優勝 200M 自由形    松田 裕也（九州大会出場） 

           ２位 100M 自由形    松田 裕也（九州大会出場） 

           ５位 200M バタフライ  水町 匠（九州大会出場） 

    （女）    ２位 400M 自由形    南里 愛恵（九州大会出場） 

３位 800M 自由形    南里 愛恵（九州大会出場） 

           ６位 100M 背泳ぎ    山下 千尋（九州大会出場） 

          ６位 200M 背泳ぎ    山下 千尋（九州大会出場） 

           

○高総体について  

 

今年度の高校総体は、６月３日（金）、諫早市の長﨑県立総合運動公園陸上競技場で総合開会式が開

催され、これを皮切りに県内各地の各競技会場において熱戦が展開されました。 

好天に恵まれた総合開会式。72 番目に入場した団長の大川教頭先生、旗手の水田裕之君（陸上競技

部主将）以下陸上部男女、サッカー部、卓球部、柔道部による本校選手団の入場行進は実に堂々たる

ものでした。実際、「佐南の行進が一番いい」との声が観客席からも聞かれました。 

今大会には本校から 208 名の選手がエントリーしましたが、団体種目においても個人種目でも、南

高の選手諸君はそれぞれの競技で最後の瞬間まで精一杯戦い抜きました。特に水泳競技では男子１０

０Ｍ自由形で松田君が念願の優勝、女子４００Ｍ自由形では南里さんが２位となるなど、複数の種目

で入賞する好成績を収めました。上位大会（九州大会）に出場する選手たちの健闘を祈ります。 

男子バレーボール部は決勝進出をかけて大村工業と対戦。春季戦では勝利した相手でしたが、行き

詰まる接戦の末に惜しくも敗退しました。しかし、優勝校と互角に戦ったバレー部の活躍は実に見事

で、堂々の３位入賞です。女子バスケット部は順当に勝ち上がり、春季戦に続いて決勝に進出しまし

た。春季戦と同じ顔合わせとなった決勝戦。両校の大応援団が集結した佐世保市体育文化館は今年度

の高校総体一番の盛り上がりとなりました。大一番は惜しくも相手方の勝利に終わりましたが、本校

の選手諸君の健闘に、満員の会場からは惜しみない拍手が送られました。 

各運動部では、来年度の大会を見据えて、新チームによる活動がはじまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度の主な結果は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
６月１５日（水）から３０日（金）までを「心キラッと南高」旬間とし、スクールカウンセラ

ー講話、人権学習、美化コンクール、公開授業、保健委員会の活動等、「いのち」・「思いやり」・

「マナー」をキーワードにさまざまな取り組みを行っています。 

 

○スクールカウンセラー講話 

６月１５日（水）の７校時に、全校生徒を対象にしたスクールカ

ウンセラー講話が行われました。これは、“心の健康づくり”を目

的として、毎年２回ずつ実施されています。 

今回は、「友人と上手に付き合おう！」というテーマで、周囲と

上手に関わるための話の聞き方や距離の置き方、自分をよく知り、

より良く周りの人と関わる方法などを学びました。生徒からは、

「自分のことを振り返ったりすることが大切だと気づくことがで

きた」などの感想が上がりました。 

 

 

○人権学習（性に関する講話）を実施しました。 

６月２２日（水）の７校時に「高校生のための生と性～エ

イズ・性感染症予防のために～」と題して、佐世保市保健

所健康づくり課保健師 上田亜希子様にお話いただきまし

た。専門的な話はもとより、佐世保市や今の高校生の実態

に応じた内容を盛り込んでいただきました。自分だけでな

く相手や周りの人の健康などを気遣うことができる一助に

なったと思います。 

 

○美化コンクール 

６月１３（月）～１７（金）の５日間において、「前期美化コンクール」を実施しました。南高では、

生徒・職員が一体となって集中的に清掃活動に取り組むことで、美化意識の向上と勉強しやすい教育

環境をつくることを目的とし、毎年２回行っています。今回のコンクールでは、清掃評価場所を自教

室に絞り、全クラスが毎日の掃除や整理整頓具合を競いました。評価は放課後の決まった時間に、生

活美化委員長や各クラスの美化委員を中心として行い、

生徒たちの積極的な取組みのおかげで、非常に拮抗した

争いとなりました。 

後期では、各クラスが２ヵ所（教室＋１清掃箇所）で

競う予定です。これからも日頃の清掃活動に真剣に取り

組み、いつまでも美しい佐世保南高が保たれることを望

みます。 

 

 

＜教室部門＞ 

○優勝･･･２年１組（得点 ２１９点） 

○２位･･･３年２組（得点 ２１８点） 

○３位･･･３年６組（得点 ２１２点） 

○４位･･･３年５組（得点 ２０７点） 

○５位･･･２年３組（得点 １９９点） 



 

 

○公開授業 

６月９日（木）から６月２２日（水）まで、佐南オープンデー・学び

シェアプログラム（前期公開授業旬間）を開催しました。南高の授業力

向上のため、職員が教科の垣根を越えてお互いの授業を見学し合い、授

業研究を行う行事ですが、たくさんの保護者や地域の方々にも来校して

いただきました。今後も職員・生徒、気持ちを１つにして、将来の進路

目標達成のために努力していきたいと思います。後期も実施いたします

ので、ぜひ、南高生が生き生きと学習に取り組む姿を見ていただけたら

と思います。 

 

 

○AED 講習会 

６月２４日（金）７校時に、１年生を対象に「AED 講

習会」を行いました。講師として佐世保市消防局中央消

防署日宇出張所から消防職員の方をお迎えし、ダミー人

形や AED のトレーニング器を使用して実技研修を行い

ました。事前に保健の授業で「応急手当の方法」や「心

肺蘇生法」について学習していましたが、実際に AED

を操作してみると、意外に簡単であることがわかり、生

徒たちは、初期対応の大切さを実感していたようです。 

 

 

 

  

      

○７月行事予定 

２日（土） GTEC（２年）  

４日（月）野球・吹奏楽壮行式 

５日（火）、６日（水）校内大会  

９日（土）進研実力（１・２年） 

進研模試（３年）～１０日（日） 

１０日（日）野球１回戦（佐世保球場） 

１１日（月）三者面談 ～１５日（全学年） 

１３日（水）１･２年生 平常授業 

      ３年生 野球学年応援（ビック N） 

１６日（土） GTEC（１年）、 

長崎大学オープンキャンパス（２年） 

S プロ（１・３年） 

難関大学校流会（２年）～１７日（日） 

２０日（水）全校集会、大掃除、 

２１日（木）補習（全学年）～２６日（火） 

２３日（土）S プロ（全学年） 

２６日・２７日 吹奏楽コンクール 

２７日（水）補習（１・２年） 

      学習合宿（３年）～８月２日（火） 

２８日（木）補習（２年）～８月１日（月） 

      学習合宿（１年）～８月１日（月） 

３０日（土） S プロ（２年） 

      広島全国高総文祭（～８月３日） 


